
Opmærksomheder
• Forældre udøver kontrol. Fx beder om, at 

det kun er kvinder, der skifter barnet i 
vuggestuen, at barnet/den unge ikke må 
deltage i arrangementer, lejrskole, 
svømning, idræt mv.

• Familie udøver kontrol. Fx i forhold til 
seksuel frihed/kærester. 

• Ændret adfærd. Fx påklædning, mistrivsel, 
fravær og at barnet/den unge trækker sig 
fra fællesskaber.

ACTIONCARD 0-17 ÅR
Negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter

Handlinger
• Sparring med kollegaer og leder
• Dialog om emnet med forældrene på 

forældremøder, i boligområdet mv.
• Undervisning i demokrati og 

medbestemmelse.
• Få sparring og vejledning fra interne 

ressourcepersoner i familieafdelingen og 
SSP.

• Dialog med forebyggende rådgivere i 
dagtilbud og skoler.

Tidlig bekymring
Opmærksomheder
• Barnets/den unges færden kontrolleres.
• Elever udskammer og udøver kontrol af 

hinandens påklædning og adfærd
• Søskende tvinges til at kontrollere yngre 

søskende. 
• Familien overvåger barnets/den unges 

brug af computer og mobiltelefon

Handlinger
• Ved mistanke skal der laves en 

underretning til familieafdelingen.
• Få eventuelt sparring og vejledning fra 

interne ressourcepersoner i 
familieafdelingen og SSP.

Mistanke
Opmærksomheder
• Vold eller trusler om vold.
• Genopdragelsesrejse, tvangsægteskab og 

isolering i hjemmet. 
• Opmærksomhed på, om der er andre 

mindreårige børn i hjemmet.

Handlinger
• Kontakt IKKE barnets/den unges 

familie eller venner!
• Underretning til familieafdelingen
• Kontakt Københavns Politi tlf. 114

Behov for akut handling

Frederiksberg Kommune
Interne ressourcepersoner
Ved behov for sparring og vejledning kan du 
kontakte de interne ressourcepersoner i 
Frederiksberg Kommune
SSP-konsulent Kenneth Skamby Axelsen
Tlf. 28 98 00 84, e-mail keax01@frederiksberg.dk
Børne- og ungerådgiver Kim Kroman
Tlf. 28 98 00 52, e-mail kikr08@frederiksberg.dk 
Konsulent på kriminalitetsområdet Desirée Toft 
Nielsen
Tlf. 28 98 32 12, e-mail deni01@frederiksberg.dk

Underretninger til familieafdelingen
Underretninger Frederiksberg Kommune
Tlf. (alm. åbningstid): 3821 3616. Ellers tlf. 2898 
3650

Dette actioncard er til dig, der som medarbejder eller leder med borgerkontakt i 
Frederiksberg Kommune får mistanke om, at et barn eller en ung er berørt af 
negativ social kontrol eller en æresrelateret konflikt. 
Brug actioncard til at kvalificere din bekymring og til at handle efter.
Find yderligere information i ”Beredskabsplan og handleguide ved negativ social 
kontrol og æresrelaterede konflikter” (link). BUO 2024

Vigtige kontakter

Andre
Københavns Politi tlf. 114

mailto:keax01@frederiksberg.dk
mailto:kikr08@frederiksberg.dk
mailto:deni01@frederiksberg.dk
https://www.frederiksberg.dk/social-og-sundhed/udsatte-boern-og-unge/bekymret-for-et-barn-eller-en-ung


Opmærksomheder
• Borgeren møder aldrig alene op til aftaler 

med kommunen eller i sundhedsvæsenet. 
• Mange aflyste møder eller højt 

sygefravær. 
• Undgår at holde møder i borgerens eget 

hjem. 
• Ændret adfærd. Fx påklædning, mistrivsel, 

fravær og trækker sig fra fællesskaber.

ACTIONCARD OVER 18 ÅR
Negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter

Handlinger
• Sparring med kollegaer og leder
• Dialog om emnet i den fagprofessionelle 

kontakt med borgeren, i boligområdet 
mv.

• Få sparring og vejledning fra interne 
ressourceperson i 
arbejdsmarkedsafdelingen

• Dialog med forebyggende rådgivere i 
dagtilbud og skoler.

Tidlig bekymring
Opmærksomheder
• Borgerens færden kontrolleres. Fx holder 

familie eller ægtefælde øje med borgerens 
e-Boks eller telefon. 

• Borgeren må ikke deltage i 
arbejdsprøvning. 

• Borgeren må ikke lære dansk. 
• Borgeren har ikke frihed til at vælge 

partner.

Handlinger
• Sparring med kollegaer og leder
• Få sparring og vejledning fra intern 

ressourceperson i 
arbejdsmarkedsafdelingen

Mistanke
Opmærksomheder
• Vold eller trusler om vold 
• Isolering i hjemmet
• Tvangsægteskab
• Ufrivilligt udlandsophold

Handlinger
• OBS! Undersøg, om der er børn under 

18 år i hjemmet. Hvis ja, skal der laves 
underretning til familieafdelingen

• Kontakt København Politi 114

Behov for akut handling

Frederiksberg Kommune
Interne ressourcepersoner
Uddannelsesvejleder og konfliktvejleder
Torben Kofoed-Nielsen
Tlf. 28 98 03 46, e-mail toko01@frederiksberg.dk

Dette actioncard er til dig, der som medarbejder eller leder med borgerkontakt i 
Frederiksberg Kommune får mistanke om, at en borger over 18 år er berørt af 
negativ social kontrol eller en æresrelateret konflikt. 
Brug actioncard til at kvalificere din bekymring og til at handle efter.
Find yderligere information i ”Beredskabsplan og handleguide ved negativ social 
kontrol og æresrelaterede konflikter” (link). BUO 2024

Vigtige kontakter

Andre
Københavns Politi tlf. 114
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