SUNDHEDSPLEJENS
TILBUD

KOMMUNE

Alle far tilbudt
hjemmebesog efter fodslen

* 4-6 dage efter fedslen, hvis | er
udskrevet 72 timer efter fadslen
* 7-12 dage efter fodslen

Desuden
* 3-4 uger efter fadslen

tilbydes alle

¢ 2-3 maneder efter fadslen

* 4-6 maneder efter fodslen ¢ Barselsgrupper.
* 8-10 maneder efter fadslen ¢ Fars Legestue - tirsdage kl. 12 -15
* 1% ars besag til 1. gangs familier + Abent Hus - tirsdage kl. 9.30 -11.30

| samarbejde med din sundhedsplejerske

kan du og eventuelt din partner tilbydes

* Graviditetsbesag * Vagt i balance
* Babyklinikken * Bornefysioterapeutisk konsultation
* Eftervegruppe * Overgangssamtale til dagtilbud

* Faedregruppe


https://www.frederiksberg.dk/

Sundhedsplejen er et tilbud til gravide,
nyfodte, smabornsfamilier og skoleborn
bosiddende i Frederiksberg Kommune

Sundhedsplejen far besked fra jordemoderen om graviditeten og fedslen, og vi kontakter
dig for at aftale beseg. Du kan ogsa selv kontakte sundhedsplejen pa alle hverdage mellem
kl. 8-12. Du kan fa vejledning af en sundhedsplejerske mellem kl. 8 - 9.

Viradgiver i emner som amning, pleje, sevn, udvikling, vaccinationer, kost, den aendrede
situation i familien m.m. Vi tilbyder desuden, at barnet bliver malt og vejet.

Sundhedsplejerskerne

er uddannede sygeplejersker med erfaring

fra berneafdelinger og 1% ars specialuddannelse
til sundhedsplejerske.

SUNDHEDSPLEJEN

Peter Bangs Vej 26, 5. sal
Telefon 3821 1110
Hverdage kl. 8 -12
Vejledning kun kl. 8-9.

- Log ind pa
Sundhedsvejen.dk Sundhedsvejon

Genvejen til din sundhedsplejerske med MitID

MINE BORN NYHEDER

* Laese dit barns journal. * Lese info og nyheder fra
* Folge dit barns hejde og vaegt. sundhedsplejen.
GRUPPER/AFTALER POST/E-SPORGESKEMA
* Sehvemdueri * Maile med din
barselsgruppe med. sundhedsplejerske.
* Se dine kommende aftaler * Udfylde spargeskemaer online.

med sundhedsplejersken.  Udfylde elektronisk samtykke.


https://www.frederiksberg.dk/social-og-sundhed/laege-sundhed-og-sygepleje/sundhedsplejen
http://www.sundhedsvejen.dk

