Psykolog Anne-Mette Mohr

Specialiseret viden om hgrelse, hgretab, tinnitus
og gresygdomme

www.annemettemohr.dk

(modtager mennesker med laegelig henvisning)

Grundlzegger af House of Hearing
Leder 1994-2021
Medvaert pa Tinnituskompasset




Tak til Frederiksberg Seniorrad
og til
medlem af Seniorradet Birgitte Franck
for
invitationen til denne Dag




Hvad er House of Hearing

En uathaengig, uvildig og frivilligt drevet radgivningsinstitution med
16 frivillige: Ligemand/kvinder og professionelle

To formal:

 Formal 1: At hjeelpe unge og voksne mennesker til at finde vej
i "Hgrejunglen”

 Formal 2: At give anonym, uvildig radgivning med fokus pa hjezelp til
selvhjzelp

www.annemettemohr.dk



House of Hearings tilbud

Telefonisk radgivning:
Mandage 11.30 -13.30
Onsdage 09.00 - 14.00
Tlf.nr.: 42 42 55 54

10 Radgivningsaftener pr. ar

Naeste gang:
12. November 16.00-19.00 House of Hearing
Tilmelding pakraevet Sankt Knuds Vej 36, 1

tilmeld@houseofhearing.dk Frederiksberg

www.annemettemohr.dk



House of Hearings tilbud

Telefonisk radgivning:
Mandage 11.30 -13.30
Onsdage 09.00 - 14.00
Tlf.nr.: 42 42 55 54

Online radgivning

To af radgivningsaftenerne
foregar online

www.annemettemohr.dk

House of Hearing
Sankt Knuds Vej 36, 1
Frederiksberg



Teamets sammensaetning

7 ligemaend/kvinder:

To med Morbus Meniere
En med Cl og Meniere

To med tinnitus,

To med Sudden Deafness,

Teamets aldersfordeling:
24 ar—80 ar

Teamet efteruddannes
over to dage hvert ar

www.annemettemohr.dk

9 professionelle:
To fysioterapeuter

En psykolog

Tre hgrekonsulenter
To grelaeger

En socialradgiver




Telefonradgivningen

* Vejviser gennem “hgrejunglen”
* Hjaelp til at handtere problemerne

* Viden om, hvilke behandlinger, der faktisk
virker, og hvad man bgr undga

* "Videns-backup”

www.annemettemohr.dk



Radgivningsaftenerne
16.00-19.00

3 bespgsrunder a 45 minutter
Individuelt eller i sma grupper
Kaffepause

Evaluering inden man gar hjem

Man skal tilmelde sig enten pr. telefon eller ved
at sende en mail: tilmeld@houseofhearing.dk

www.annemettemohr.dk



Radgivningsaftenerne
16.00-19.00

Henvender sig udelukkende til de bergrte og
deres naertstaende

www.annemettemohr.dk



Eksempler pa besggsrunder

Zldre person med tinnitus Yngre erhvervsaktiv med tinnitus
Tinnitusskole Tinnitusskole

H@rekonsulent Harekonsulent + ligemand
Ligemand/kvinde Socialradgiver + psykolog

Person med Sudden Deafness Person med Meniére
H@rekonsulent og ligemand @relaege og ligemand
Fysioterapeut Fysioterapeut (Balance)
Socialradgiver og/eller psykolog Socialradgiver og psykolog

Person med hgretab og problemer med hgreapparater
Hgreskole

H@rekonsulent

Ligemand/kvinde + fysioterapeut

www.annemettemohr.dk



Eksempler pa besggsrunder

Der Iaegges personllg tllskarede” bes¢gsp|aner
alt efter de oplysninger, som der er pa den
bespgende

Nogle har kun behov for én runde
Andre har brug for at komme igen
Nzertstaende er velkomne

Person med hgretab og problemer med hgreapparater
Hgreskole

Hgrekonsulent

Ligemand/kvinde + fysioterapeut

www.annemettemohr.dk



Eksempler pa besggsrunder

A ldre person mead NNItU

House of Hearing stpttes af
 Fonden for Bedre Hgrelse
 Kpbenhavn- og Frederiksbergs kommune

e Socialministeriets Puf-midler

Person med hgretab og problemer med hgreapparater
Hgreskole

Hgrekonsulent

Ligemand/kvinde + fysioterapeut

www.annemettemohr.dk



Anne-Mette holder ogsa foredrag om
tinnitus (og lidt om hgretab)

* | morgen, hos Hgreforeningens Frederiksberg Kreds,
Sankt Knuds Vej 36, 1, kl. 19.00-21.00

* 19. november kl. 19-21.00: Tag kontrollen over din

Tinnitus — musik og viden. Arranggr FOF:
https://www.fof.dk/da/kbh/foredrag-og-debat/sundhed/tinnitus/2404099

* 9.decemberkl. 19.45-21.30, Folkeuniversitetet |
Kgbenhavn

www.annemettemohr.dk


https://www.fof.dk/da/kbh/foredrag-og-debat/sundhed/tinnitus/2404099

Hgretab og tinnitus

www.annemettemohr.dk



Lyd hjzelper pa tinnitus

GRATIS MUSIKTRZANING FOR FOLK MED HORETAB

Traeningen er udviklet og udbydes i et samarbejde
mellem
Det Kgl. Danske Musikkonservatorium,
Aalborg Universitet
08
Center for Hgrelse og Balance, Rigshospitalet

Yderligere info: Jesper.Andersen@dkdm.dk

www.annemettemohr.dk



Lyd hjzelper pa tinnitus

Her hvordan:
Tinnituskompasset

Gunnar Mohr og Musikken

www.tinnituskompasset.dk

www.annemettemohr.dk



Laserbehandling har ikke nogen

effekt pa tinnitus

Laserstralerne kan ikke na ind i det indre gre

«,\ym&ff N

www.annemettemohr.dk

S3 Guideline: Chronic Tinnitus.

German Society for Otorhinolaryngology,
Head and Neck Surgery e.V

Birgit Mazurek, Gerhard Hesse et al



Sandheden er, at

 Du far den bedste hjeelp i offentligt regi
* Hjalpen er gratis

 Hvor det er muligt, er hjelpen
forskningsbaseret

www.annemettemohr.dk



Sandt

Tinnitus er som oftest et symptom pa et hgretab

www.annemettemohr.dk



Facts om tinnitus

Hvad er tinnitus Hvor mange (et forsigtigt skon)
 Lydeidetindre gre, begge grer e 45-50% af voksen-befolkningen
eller i hovedet, som ikke kan hgrer ind imellem tinnitus

hgres af andre

* 10-15% har det netop lige nu
e Tinnitus er hgre-systemets
“egenst@j”. Nar der sker en
a&ndring i hgresystemets made at
bearbejde lyd pa, hgres
a&ndringen som Tinnitus

 Kun fa, maske op til 1%, er
alvorligt generet af tinnitus

(Mads Klokker, Chefleege,
RH’s Center for Hgrelse og Balance)

www.annemettemohr.dk



Arsager til tinnitus

Der forekommer hyppigt et hgretab i Andre arsager til tinnitus kan
forbindelse med tinnitus, fx: eksempelvis veere:
* Aldersbetinget hgretab « Spasmer i de sma muskler, der
e Stgjskade holder trommehinden pa plads
* Otosclerose * (@revoks
e Dgvblevenhed * Problemer i kaebeled, nakke (ses
* Godartede svulster pa sjeeldent)
hgrenerven * Medicin (kemoterapi)
*  Whiplash
* Muskelspaendinger
* Psykologiske belastninger, angst,
stress, depression

Psykolog Anne-Mette Mohr



Hgretab og tinnitus

Der er altsa en stor ssmmenhaeng
mellem hg@retab og tinnitus

* Tinnitus er som oftest et
symptom pa, at man har mistet
noget hgrelse

* Nar hgrelsen bliver endnu
darligere, er det fgrste
symptom herpa ofte en ggning
af tinnitus

www.annemettemohr.dk



Kendetegn pa hgretab

e De andre mumler

* TV-vaerterne skal pa "tal-
tydeligt-kursus”

 De andre siger, at man
hgrer ad pommern til....

e Traethed

* Tilbagetraekning fra
socialt samveer

* Tinnitus

www.annemettemohr.dk



Derfor er et hgreapparat godt, hvis
du har et hgretab af en vis stgrrelse

Og - dine omgivelser blive glade, for nu
kan du bedre hgre, hvad de siger til dig

Mere lyd til "hgresystemet”, mindsker oplevelsen af
tinnitus.

Evnen til at kommunikere og til at “vaere en del af” gges|
Evnen til retningsbestemmelse og lydgenkendelse
optimeres.

www.annemettemohr.dk




Arsager til hgretab

Hyppigste arsager: Andre arsager:

 Aldersbetinget hgretab ¢ Arvelighed

(kan ikke forebygges) * (Presygdomme, fx
e Stpjbetinget hgretab mellemgrebetaendelser,
(kan forebygges) otosclerose, Ménieres
sygdom , dgvblevenhed

* Medicinsk behandling,
fx kemoterapi



Det vigtige, nar man har faet et hgretab

e At blive set af en grelaege — bemeerk: henvisning fra
egen laege til greleege er ikke pakraevet

* (@releegen undersgger og henviser til en hgreklinik,
hvis der er et hgretab af en vis stgrrelse og/eller
mistanke om gresygdomme

* Sporg altid greleegen om det vil give mening af fa et
h@reapparat.

Psykolog Anne-Mette Mohr



Det vigtige, nar man har faet et hgretab

Selvom du er mdehaver” af h¢retabet sa har d|t
faellesskab, fx din familie, venner og kolleger,
ogsa faet et hgretab.

Heretabet kommer nemlig i spil i det faelles, og derfor er
det et feelles ansvar at komme overens med hgretabet pa
den bedst mulige made

Psykolog Anne-Mette Mohr



Den belastende tinnitus
nedseettes, nar

* vi traekker vejret roligt @

* retter opmaerksomheden ud af "’

* er aktive og gor, som vi plejer, uden at stresse
 |ytter efter andre lyde

* pakker tinnitusind ilyd

e (bruger hgreapparet)

* |lader veere med at lede efter "kuren”

www.annemettemohr.dk



Alt om tinnitus

Tinnituskompasset giver overblik, hjelp og viden

GUIDE & PODCAST-SERIE:

N KOMPASSET
©

d tinnitus

www.annemettemohr.dk



https://www.matcen.dk/tinnitussen-1454

Tinnitussen
en lille historie om at finde ro

Bogen er skrevet af audiologopaed
Ditte Thornfeldt Hgyland

www.annemettemohr.dk




Det er de
professionelle
(og billigste) metoder,
der hjzelper bedst




Mange gode hilsener fra
Anne-Mette Mohr
amm @ psykologcentret-nv.dk

www.annemettemohr.dk
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